


           1.Пояснительная записка 
 

 Настоящий учебный план по программе подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ) в ГАПОУ РБ «Стерлитамакский 
медицинский колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 31.02.02 
Акушерское дело, утвержденного приказом Министра образования и науки Российской Федерации № 969 от 11.08.2014г., 
зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации № 33880 от 26.08.2014г  31.02.02 Акушерское дело, приказа № 
464 от 14 июля 2013 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования», приказа МО РФ № 291 от 18.04.2013года «Об утверждении Положения о 
практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального 
образования», Устава ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский колледж», локальных актов образовательного учреждения. 
 Обучающиеся принимаются на базе среднего общего образования. Нормативный срок получения СПО по ППССЗ   в очной 
форме обучения составляет 2 года 10 месяцев. 
 Начало учебного года устанавливается с 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется  
распределением бюджета времени по курсам данным учебным планом по конкретному сроку обучения. 
 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю, 
максимальный объем учебной нагрузки обучающегося  54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной учебной нагрузки. 
 Общая продолжительность каникул для обучающихся составляет 23 недели. 
 Продолжительность учебной недели составляет 6 дней в неделю, всего 36 часов в неделю. 
 Продолжительность занятий 45 минут, предусмотрена группировка их парами. 
 Консультации для обучающихся предусмотрены из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год. Формы 
проведения консультаций: групповые, индивидуальные,  письменные, устные. 
 Наименование дисциплин по учебным циклам, МДК по профессиональным модулям – соответствуют учебному плану ППССЗ 
по специальности 31.02.02 Акушерское дело   очной формы обучения. 
 Практика является разделом ППССЗ. Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по профилю 
специальности и преддипломная практика. Проводится в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.04.2013 г. № 291 г. Москва «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования», а также приказа Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 03.09.2013 г.  № 620н г. Москва Порядок организации и проведения практической 
подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, фармацевтического 
образования. 



 Практика имеет целью комплексное освоение обучающимся всех видов профессиональной деятельности по специальности 
СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической 
работы по специальности. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 
Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Учебная и 
производственная практика (по профилю специальности) проводится образовательной организацией при освоении обучающимися 
профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются как концентрированно в несколько 
периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Цели и задачи 
программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики. По всем видам практики разработаны рабочие программы 
практик и определены формы проведения промежуточной аттестации. Производственная практика проводится в лечебно-
профилактических учреждениях, что соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной 
практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих лечебно-профилактических учреждений. 
 
 

 
 
Организация учебного процесса и режим занятий 
 

Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена рассчитан на подготовку специалистов на базе среднего 
общего образования. Учебным планом, разработанным на основе ФГОС СПО  по специальности 31.02.02 Акушерское дело базовой 
подготовки, для обучающихся на базе среднего общего образования, предусмотрено: 
- теоретическое обучение – 86 недель 
- учебная и производственная практика – 23 недели 
- производственная преддипломная практика - 4 недели 
- промежуточная аттестация – 5 недель 
- подготовка к государственной итоговой аттестации (подготовка к защите дипломной работы) – 4 недели 
- государственная итоговая аттестация (защита дипломной работы) -2 недели 
- каникулы – 23 недели 
Всего: 147 недель. 

 
 
 



2.  Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 
преддипломная 

 

I курс 36 нед (1296ч) 2 2  - 1 - 11 52 
II курс 29 нед (1044ч) 5  6  - 2 - 10 52 
III курс 21 нед (756ч) 3  5  4  2 6  2 43 

 
Всего 

 
86 нед (3096ч) 

10 13  
4 

 
5 

 
6 

 
23 

 
147 23  

 
 

 
3. График учебного процесса 
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4. План учебного процесса получения СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 
 
1/2- семестр        1 -1курс   2  -2курс    3- 3 курс   
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Наименование учебных циклов, 
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СРО 

Обязательных учебных занятий  
УП ПП 

 
23нед 

 
828ч 

Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам 

1 курс 2 курс 3  курс 
всего   

 
86 нед 

в т. ч. 1 сем. 
 

16 
нед 

2 сем. 
 

20 
 нед 

3 сем. 
 

11  
нед 

4 сем. 
 

18 
нед. 

5 сем. 
 

13 
нед. 

 
. 

6 сем. 
 
8 

 нед. 

 
Теор. 

лаборатор
ных и 

практичес
ких 

занятий 

Обязательная часть + Вариативная часть   
17 экзаменов 

 
30 диф.зачетов 

 
30ч курсовых 

4644 1548 3096 1170 1926  576 720 396 648 468 288 
Обязательная часть учебных циклов 

ППССЗ 
3240 1080 2160 892 1268  416 592 382 334 296 140 

Вариативная часть учебных циклов 
ППССЗ 

1404в 468в 936в 278в 658в  160в 128в 14в 314в 172в 148в 

 
ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и социально- 
экономический учебный цикл 

   660 220 440+ 96+ 344+  116+ 124+ 44 76 40+ 40 

ВЧУЦ    216в 72в 144в 56в 88в  72в 54в -  18в  
ОГСЭ.01. Основы философии   1ДЗ1 56 8 48 48 -  48 - - - - - 

ОГСЭ.02. История   2ДЗ1 56 8 48 48 -  - 48 - - - - 

ОГСЭ.03. Иностранный язык 2Э3  1/2Итог
123. 

204 32 172 - 172  34 38 22 38 20 20 

ОГСЭ.04. Физическая культура   1\2З123 

2ДЗ3 
344 172 172 - 172  34 38 22 38 20 20 

ВЧУЦ 
ОГСЭ 05 Башкирский язык как Государственный язык РБ   Итог. 54в 18в 36в - 36в  36в  -    

ВЧУЦ 
ОГСЭ 06 

Этика и деонтологии   Итог. 54в 18в 36в 20в 16в  - 36в - -   

ВЧУЦ. 
ОГСЭ.07. 

Введение в специальность   Итог. 54в 18в 36в 36в -  36в - - - - - 
ВЧУЦ 
ОГСЭ 08 

Методика написания курсовых и выпускных 
квалификационных работ 

  Итог. 54в 18в 36в - 36в  - 18в - - 18в  

ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл 

   122 40 82 42 40  60 22 - - - - 

ЕН.01. Математика   Итог. 47 15 32 16 16  32 - - - - - 

ЕН.02. Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

  2ДЗ1 75 25 50 26 24 - 28 22 - - - - 



     МАКС СРО ВСЕГО ТЕОРИЯ ПРАКТ УП 
ПП 

1 2 1 2 1 2 

 
П.00 

Профессиональный учебный цикл   
30 

 2458 820 1638+ 754+ 884+ - 240+ 446+ 338+ 258+ 256+ 100+ 

ВЧУЦ   1188в 396в 792в 222в 570в  88в 74в 14в 314в 154в 148в 

 
ОП.00 

Общепрофессиональные дисциплины   
10 

 1044+ 348+ 696+ 398+ 298+ - 126+ 272+ 86 90 74 48 

ВЧУЦ   243в 81в 162в 48в 114в  88в 74в - -   
ОП.01. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 
   

1ДЗ1 
54 18 36 18 18 - 36 - - - - - 

 
ОП.02. 

Анатомия и физиология человека  
2МДЭ1 

 1ДЗ1 120+ 40+ 80+ 56+ 24+ - 20т 
12п 

36т 
12п 

- - - - 

ВЧУЦ   162в 54в 108в 24в 84в - +22т 
66п 

+2т 
18п 

- - - - 

ОП.03. Основы патологии   54 18 36 18 18 - - 36 - - - - 
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской 

генетики 
 

2 Э1 
 1ДЗ1 54 18 36 18 18 - 18т 

18п 
- - - - - 

ВЧУЦ   81в 27в 54в 24т 30в -  +24т 
30п 

    

ОП.05. Гигиена и экология человека  
2МДЭ1 

  72 24 48 36 12 - 10т 26т 
12п 

- - - - 

ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии  108 36 72 48 24 - 12т 36т 
24п 

- - - - 

ОП.07. Фармакология  
1ДЗ2 

 108+ 36+ 72+ 42+ 30+ -  30т 
20п 

12т 
10п 

- - - 

            - - - - 

ОП.08. Психология  10 2ДЗ2 126 42 84 54 30 - - 12т 
10п 

18т 
10п 

 

24т 
10п 

- - 

ОП.09. Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 

1Э3   54 18 36 24 12 - - - - - 24т 
12п 

 

ОП.10. Общественное здоровье и здравоохранение   2ДЗ3 54 18 36 18 18 - - - - - 10т 
8п 

8т 
10п 

ОП.11. Основы реабилитологии 2Э2   138 46 92 46 46 - - 18т 16т 
20п 

12т 
26п 

- - 

ОП.12. Безопасность жизнедеятельности   2ДЗ3 102 34 68 20 48 - - - - 18т 2т 
18п 

30п 

                      Р.3 (ОМЗ) 
2т+6п  (в 1 сем 3 курса) 

 Профессиональные модули  20  1414+ 472+ 942+ 356+ 586+ - 114 174 252+ 168+ 182+ 52+ 



ПМ.00 ВЧУЦ   945в 315в 630в 174в 456в    14в 314в 154в 148в 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих 
(Младшая медицинская сестра по уходу за больными) 

2ЭК1 

 

2КЭ1 

  
432 144 288 72 216 - 114 174 - - - - 

     МАКС СРО ВСЕГО ТЕОРИЯ ПРАКТ УП 
ПП 

1 2 1 2 1 2 

МДК 
05.01 Теория и практика сестринского дела    

1КДЗ1 54 18 36 24 12  24т 
12п - - - - - 

МДК 
05.02 Безопасная среда для пациента и персонала   117 39 78 18 60  18т 

60п - - - - - 

УП МДК 
05.02. 

Учебная практика Безопасная среда для пациента и 
персонала 

  1ДЗ1 
     1н 1н - - - - - 

МДК 
05.03 Технология оказания медицинских услуг 2Э1   

261 87 174 30 144  - 30т 
144п - - - - 

УП МДК 
05.03 

Учебная практика Технология оказания медицинских 
услуг 

  2ДЗ1 
- - - - - 1н  1н - - - - 

ПП 
ПМ. 05 Производственная практика   2ДЗ1 -- - - - - 2н  2н - - - - 

 
ПМ.01 

Медицинская и медико-социальная помощь 
женщине, новорожденному, семье при физиологическом 
течении беременности, родов и послеродового периода 

 
1ЭК2 

 
10 

 216+ 72+ 144+ 44+ 100+  - - 144+ 
- - - 

ВЧУЦ  21в 7в 14в 2в 12в    14в - - - 
МДК. 
01.01. 

Физиологическое акушерство 1Э2   120 40 80 24 56  - - 24т 
56п 

- - - 

МДК. 
01.02. 

Физиопсихо-профилактическая подготовка 
беременных к родам 

  1ДЗ2 48 16 32 12 20  - - 12т 
20п 

- - - 

МДК. 
01.03. 

Сестринский уход за здоровым новорожденным  
1Э2 

  48 16 32 8 24  - - 8т 
24п 

- - - 

ВЧУЦ   21в 7в 14в 2в 12в  - - 2т 
12п 

- - - 

УП.01 Учебная практика   1ДЗ2 - -  - - 2н - - 2н - - - 
ПП. 

ПМ 01 
Производственная практика   1ДЗ2 - -  - - 3н - - 3н - - - 

 
ПМ.02 

Медицинская помощь беременным и детям 
при заболеваниях, отравлениях и травмах 

 
2ЭК2 

 
 

 414+ 138+ 276+ 136+ 140+ - - - 108 168+ - - 

ВЧУЦ  471в 157в 314в 74в 240в    - 314в   
МДК. 
02.01 

 

Соматические заболевания, отравления и 
беременность 

 
2Э2 

 1ДЗ2 189 63 126 62 64 - - - 62т 
46п 

18п - - 

ВЧУЦ   129в 43в 86в 32в 54в - - - - 32т 
54п 

- - 



МДК. 
02.02 

Инфекционные заболевания и беременность    
2ДЗ2 

57 19 38 20 18 - - - - 20т 
18п 

- - 

ВЧУЦ   54в 18в 36в - 36в - - - - 36п - - 

МДК. 
02.03 

Хирургические заболевания, травмы и 
беременность 

   
2ДЗ2 

114 38 76 36 40 - - - - 36т 
40п 

- - 

ВЧУЦ   99в 33в 66в - 66в - - - - 66п - - 
     МАКС СРО ВСЕГО ТЕОРИЯ ПРАКТ УП 

ПП 
1 2 1 2 1 2 

МДК. 
02.04 

 

Педиатрия  
2Э2 

  
 

54 18 36 18 18 - - - - 18т 
18п 

- - 

ВЧУЦ  189в 63в 126в 42в 84в - - - - 42т 
84п 

- - 

УП.02 Учебная практика   2ДЗ2 - - - - - 3н - - - 3н - - 
ПП. 

ПМ 02 
Производственная практика   2ДЗ2 - - - - - 3н - - - 3н - - 

 
ПМ.03 

Медицинская помощь женщине с 
гинекологическими заболеваниями в 
различные периоды жизни 

 
1ЭК3 

 
10 

 138+ 46+ 92+ 32+ 60+ - - - - - 92 - 

ВЧУЦ  231в 77в 154в 64в 90в      154в  
МДК. 
03.01 

Гинекология  
1Э3 

  90 30 60 18 42 - - - - - 18т 
42п 

- 

ВЧУЦ   177в 59в 118в 52в 66в - - - - - 52т 
66п 

- 

МДК. 
03.02 

Охрана репродуктивного здоровья и 
планирования семьи 

   
1ДЗ3 

48 16 32 14 18 - - - - - 14т 
18п 

- 

ВЧУЦ   54в 18в 36в 12в 24в - - - - - 12т 
24п 

- 

УП.03 Учебная практика   1ДЗ3 - -  - - 1н - - - - 1н - 

ПП. 
ПМ 03 

Производственная практика   1ДЗ3 - -  - - 2н - - - - 2н - 

 
ПМ.04 

Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье 
при патологическом течении  беременности, родов, 
послеродового периода 

 
2ЭК3 

  213+ 71+ 142+ 72+ 70+ - - - - - 90 52+ 

ВЧУЦ   222в 74в 148в 34в 114в       148в 
МДК. 
04.01 

Патологическое акушерство    
1ДЗ3 

165 55 110 58 52 - - - - - 50т 
40п 

8т 
12п 

ВЧУЦ   102в 34в 68в 14в 54в - - - - - - 14т 
54п 

МДК. 
04.02 

Сестринский уход за больным новорожденным    
2ДЗ3 

48 16 32 14 18 - - - - - - 14т 
18п 

ВЧУЦ   120в 40в 80в 20в 60в - - - - - - 20т 
60п 



УП.04 Учебная практика   2ДЗ3 - -  - - 2н - - - - - 2н 

ПП. 
ПМ 04 

 
 

 

Производственная практика   2ДЗ3 - -  - - 3н - - - - - 3н 

Учебных недель 
(по курсам /семестрам) 

УП, ПП 
23н 

 
828ч 

 

1 курс 2 курс 3 курс 
1сем 

 
16 нед 

2 сем. 
 

20 нед 

1 сем. 
 

11 нед 

2сем. 
 

18 нед 

1 сем. 
 

13 нед 

2 сем. 
 

8 нед 

УП.00 Учебная практика     
23н 

    10н 1н 1н 2н 3н 1н 2н 

ПП.00 Производственная практика (по профилю 
специальности)   2ДЗ3   

 - - 13н - 2н 3н 3н 2н 3н 

ПДП.00 Производственная практика 
(преддипломная практика)     

4н 
  - - 4н - - - - - 4н 

ПА.00 Промежуточная аттестация    5н   - - 5н - 1н 1н 1н 1н 1н 
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация    6н   - - 6н - - - - - 6н 

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы    4н   - -  - - - - - 4н 
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы    2н   - -  - - - - - 2н 
К.00 Каникулы    23н     23 н 2н 9н 2н 8н 2н - 

 Всего недель         147н 19н 33н 19н 33н 19н 24н 

Консультации - на 1 обучающегося  4 часа  в год, 25Х4=100 в год 
100Х4года=400часов на весь период обучения (на группу) 
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  
Выпускная квалификационная работа: 
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы  
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы  

Вс
ег

о:
 

Изучаемых дисциплин, 
МДК / ПМ  13 13 8 9 9 6 

Экзаменов - 5 3 4 3 2 

Дифференцированных 
зачетов (без учета 
физической культуры) 

6 4 5 5 4 6 

Зачетов (без учета 
физической культуры) - - - - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

5. Перечень кабинетов, лабораторий мастерских и других помещений 

   Кабинеты: 
1.  истории и основ философии 
2.  иностранного языка 
3.  психологии 
4.  информационных технологий в профессиональной деятельности 
5.  анатомии и физиологии человека  
6.  основ патологии 
7.  правового обеспечения профессиональной деятельности 
8.  основ латинского языка с медицинской терминологией 
9.  гигиены и экологии человека 
10.  фармакологии 
11.  основ микробиологии и иммунологии 
12.  общественного здоровья и здравоохранения 
13.  физиологического акушерства   
14.  гинекологии 
15.  педиатрии 
16.  безопасности жизнедеятельности 

 Лаборатории: 

1.  анатомии и физиологии 
2.  фармакологии 
3.  микробиологии с курсом иммунологии и вирусологии 
4.  гигиены 
5.  ТСО 

 Спортивный комплекс: 
1. открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
2. место для  стрельбы  
3. спортивный зал 
 Залы:  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. библиотека, читальный зал в общежитии с выходом в Интернет 
2. актовый зал учебного корпуса (2) 
3. актовый зал в общежитии 
4. компьютерный класс с выходом в Интернет (3) 


